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                   La nebbia, il vento, le nuvole, il sole 
                   E la ruota del destino sono al lavoro! 
                   Che nel palmo di una mano 
                   Tu abbia un tozzo di pane! 
                   Non sia mai che tu ne   mangi da ignorante! 
                   Quartina di Nuroddin, Abdorahman Giamì,        
                   poeta persiano (1414-1419) 
 

            
 
 
 

Così mangiava Zaratustra!Così mangiava Zaratustra!Così mangiava Zaratustra!Così mangiava Zaratustra!    
 

Dopo il  successo riscosso dai precedenti corsi, 
la nostra associazione è lieta di proporre ai curiosi e 

golosi un nuovo ciclo di  

    
CORSI DI CUCINA IRANIANACORSI DI CUCINA IRANIANACORSI DI CUCINA IRANIANACORSI DI CUCINA IRANIANA    

     Con una chef iraniana 
 

  Teoria, pratica, curiosità e cultura. Insolite ricette vegetariane,Teoria, pratica, curiosità e cultura. Insolite ricette vegetariane,Teoria, pratica, curiosità e cultura. Insolite ricette vegetariane,Teoria, pratica, curiosità e cultura. Insolite ricette vegetariane,    
cottura del riso bassmatì a vapore, in bianco e farcito. Sfiziosicottura del riso bassmatì a vapore, in bianco e farcito. Sfiziosicottura del riso bassmatì a vapore, in bianco e farcito. Sfiziosicottura del riso bassmatì a vapore, in bianco e farcito. Sfiziosi    

stufati e tanti astufati e tanti astufati e tanti astufati e tanti altri piatti esotici della tradizione culinaria persiana,ltri piatti esotici della tradizione culinaria persiana,ltri piatti esotici della tradizione culinaria persiana,ltri piatti esotici della tradizione culinaria persiana,    
che cucineremo e degusteremo insieme.che cucineremo e degusteremo insieme.che cucineremo e degusteremo insieme.che cucineremo e degusteremo insieme.    

    
L’inizio dei corsi  settimanali avranno inizio da giovedì L’inizio dei corsi  settimanali avranno inizio da giovedì L’inizio dei corsi  settimanali avranno inizio da giovedì L’inizio dei corsi  settimanali avranno inizio da giovedì 18181818 ottobre; saranno  ottobre; saranno  ottobre; saranno  ottobre; saranno 
articolati in 5 incontri che si terranno di lunedì o giovedì a vostra scelta, articolati in 5 incontri che si terranno di lunedì o giovedì a vostra scelta, articolati in 5 incontri che si terranno di lunedì o giovedì a vostra scelta, articolati in 5 incontri che si terranno di lunedì o giovedì a vostra scelta, 

nellnellnellnella sede dell’associazione, dalle 20.30 alle 22.30. Saranno per gruppi di 6 a sede dell’associazione, dalle 20.30 alle 22.30. Saranno per gruppi di 6 a sede dell’associazione, dalle 20.30 alle 22.30. Saranno per gruppi di 6 a sede dell’associazione, dalle 20.30 alle 22.30. Saranno per gruppi di 6 
persone.persone.persone.persone.    

    
Il costo per ogni ciclo è di Il costo per ogni ciclo è di Il costo per ogni ciclo è di Il costo per ogni ciclo è di € 90 comprensivo del tesseramento 90 comprensivo del tesseramento 90 comprensivo del tesseramento 90 comprensivo del tesseramento 

all’associazione.all’associazione.all’associazione.all’associazione.    
Per inscrizioni ed ulteriori informazioni chiamare il 035.47.06.43 o il Per inscrizioni ed ulteriori informazioni chiamare il 035.47.06.43 o il Per inscrizioni ed ulteriori informazioni chiamare il 035.47.06.43 o il Per inscrizioni ed ulteriori informazioni chiamare il 035.47.06.43 o il 

3332682347 ore past3332682347 ore past3332682347 ore past3332682347 ore pasti.i.i.i.    


