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ITINERARIO NATURALISTICO e ALIMENTARE 
 

 

IL SENTIERO DEL CASTAGNO 

   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

La coltivazione del castagno ha rappresentato per secoli la principale fonte di sostentamento della 
popolazione durante  i  lunghi mesi autunnali ed  invernali ed ha fornito grandi quantità di  legna da 
ardere o da utilizzare come paleria dei numerosi vigneti che ornavano  la valle. Da non  trascurare 
inoltre l’estrazione del tannino (conservante alimentare) e la produzione di buone quantità di funghi 
porcini.  
Fino  a  circa  vent’anni  fa,  nella  Valle  del  torrente  Luio,  la maggior  parte  delle  castagne  veniva 
trasformata nei “biligocc”. Semplici e funzionali  laboratori provvisti di un camino trasformavano  le 
castagne  in un  frutto essicato ed affumicato da utilizzare nei periodi  freddi.  La diffusione di una 
grave malattia fungina a partire dagli anni ’30 ed il boom economico, accompagnato dalla comodità 
di reperire alimenti, hanno soppiantato  il consumo delle castagne che solo oggi, anno dopo anno, 
sta riacquistando interesse grazie alle proprietà salutari ed alimentari che si vanno riscoprendo.   

 

OBIETTIVI DELLA VISITA

‐  Stimolare l’attenzione degli alunni sull’importanza di uno sforzo comune per la salvaguardia degli 
spazi agricoli residuali del nostro territorio; 

‐  Informare sul valore alimentare, nutritivo ecc. del frutto del castagno; 
‐ Mostrare la conformazione del castagneto a frutto rispetto al bosco di castagno selvatico; 
‐  Evidenziare l’importanza, anche in termini di mercato, della coltivazione del castagno; 
‐  Spiegare il ciclo di trasformazione delle castagne nei famosi “biligocc”. 

 

ATTIVITA’ DIDATTICHE PROPOSTE

Dopo  aver  osservato,  lungo  un  percorso  a  piedi,  castagni  selvatici  e  castagni  innestati  (alcuni 
centenari), si accede ad un’area recintata dove si effettua la raccolta delle castagne. Si prosegue poi 
per  il centro di Casale fino ad arrivare alla piazzetta dove ogni anno a febbraio viene effettuata  la 
“Sagra dei biligocc”. Qui si può osservare lo storico fabbricato della “casa dei biligocc” caratterizzato 
ancora dalla presenza di attrezzi, particolari edilizi di un tempo e dalla “stanza del fumo” che ne è la 
principale  attrattiva.  Dopo  un  breve  intervallo,  si  può  visionare  un  filmato  sui  “biligocc”  ed 
un’esposizione di castagne provenienti un po’ da tutta Europa. 

 

PERIODO DI SVOLGIMENTO E DURATA 

La  visita  può  essere  effettuata  dal  11 ottobre  al  11  novembre  2010  solamente  con condizioni 
meteorologiche favorevoli e si conclude nell’arco della mattinata. La data dovrà essere concordata 
al momento della prenotazione. 

 

DESTINATARI 

Scuola dell’Infanzia, Scuole primarie e secondarie di I° grado.

 

CAPACITA’ DI ACCOGLIENZA

La visita può essere effettuata da gruppi composti da un massimo di due classi. 

 

PRENOTAZIONE (obbligatoria)

Contattare: COMUNITA’ MONTANA VALLE SERIANA
Tel. 035.751686 (p.a. Giancarlo Moioli – rag. Silvia Noris) 

 

COSTO DELLA VISITA 

Euro 2,00 per partecipante

 

LUOGO DELLA VISITA 

Il  “Sentiero  del  Castagno”  si  trova  ad  Albino  in  località  Casale.  Opportuni  accordi  sul  luogo 
dell’appuntamento verranno presi con l’accompagnatore al momento della prenotazione. 
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MODULO ISCRIZIONE 
 

 
 

Da compilare e inviare via fax 035.755185 o via e‐mail: g.moioli@valleseriana.bg.it  

 
 

ISTITUTO COMPRENSIVO: _________________________________________________ 

 

PLESSO: ________________________________________________________________ 

 

SCUOLA:      Infanzia     Primaria     Secondaria I° grado     Secondaria II° grado 

 

INDIRIZZO: _____________________________________________________________ 

 

TEL. _____________   FAX ______________   E‐mail: ___________________________ 

 

INSEGNANTE DI RIFERIMENTO: _____________________________________________ 

 

CLASSI __________      N. ALUNNI ___________      N. ACCOMPAGNATORI __________ 

 

DATA DELLA VISITA CONCORDATA: _________________ ORARIO DI ARRIVO: ________ 

 
 
 
VISITA SCELTA: 
 

  L’UVA E LA VENDEMMIA 

  IL SENTIERO DEL CASTAGNO 

  DAL LATTE AL FORMAGGIO 

 
 
 
DATA _________________________    FIRMA ___________________________ 


