
ALLEGATO 1a 
Comunità Montana Valle Seriana 

 

8° MEETING DI NUOTO – SCUOLE PRIMARIE 

 

 

 

DATA: Giovedì 03 APRILE 2008 

LUOGO:  Piscine del Centro Sportivo Consortile di Casnigo  

TRASPORTO: A carico delle scuole 

PARTECIPAZIONE: Ogni scuola potrà iscrivere fino ad un massimo di n. 2 squadre  
composte da n. 10 alunni (classi 4e o 5e a scelta) che disputeranno una 
staffetta. 

Qualora la squadra non fosse composta da 10 persone, quest’ufficio 
procederà a sorteggiare gli alunni che ripeteranno la vasca per la 2^ volta 
(VITA DOPPIA).  

L’ordine di partenza verrà consegnato agli insegnanti la mattina stessa 
presso l’impianto. 

 Le scuole partecipanti appartengono al territorio della Comunità Montana 
Valle Seriana. 

 Criteri: saper nuotare con sicurezza in acqua alta  

TIPOLOGIA MANIFEST.: Staffetta composta da 10 alunni.  
 Ogni alunno compie una vasca (25m) con lo stile preferito.  
 Al termine della vasca il cambio verrà dato con un tocco di mano. 

RITROVO: Ore 9,00 (le prime scuole che gareggiano; gli orari e i turni 
verranno comunicati successivamente con apposito avviso). 

 
PARTENZE: Ore 9,20 in batterie di n. 5 staffette (5 squadre partono 

contemporaneamente, ciascuna nella propria corsia). 
 I concorrenti partono da dentro la vasca mediante spinta dalla parete, 

previo riscaldamento a secco e in acqua. 

ASSEGNAZ. TROFEO: Il Trofeo verrà assegnato alla scuola che avrà ottenuto il miglior tempo 
(calcolando le media del tempo delle staffette per ogni scuola). Verranno 
premiate le prime tre scuole. 

PREMIAZIONI: Le premiazioni avverranno al termine di tutte le gare (ore 12.00 circa). Per 
evitare i disagi dell’attesa delle premiazioni, ogni scuola in autonomia 
deciderà se parteciparvi. 

CONTROLLO SANIT.:   E’ necessario il certificato medico di sana e robusta costituzione rilasciato 
dal medico. 

ASSICURAZIONE: I concorrenti la cui scuola ha aderito alla convenzione Ministero –  
R.A.S./Roma hanno la copertura assicurativa anche per questa 
manifestazione purché deliberata dagli organi collegiali competenti. 

SCADENZA ADESIONI: Per permettere l’organizzazione della manifestazione le scuole che 
intendono partecipare dovranno comunicarlo, inviando il modulo allegato 
(ALLEGATO 2a) via fax a questa Comunità Montana al n. 035.755185, 
entro e non oltre le ore 12.00 di MERCOLEDI’ 26 Marzo 2008. 


