
“6a GIORNATA DELLO SPORT NELLA NATURA” 
Mercoledì 19 settembre 2007 

 

 
ORARIO E LUOGO DI RITROVO  
Il ritrovo è previsto alle ore 08,15 presso l’area naturalistica “Prato Alto”  (Comenduno di Albino) 
 
DESTINATARI: 
Alunni delle classi 5e delle scuole Elementari del territorio della Comunità Montana Valle Seriana 
 
OBIETTIVI: 
• Offrire la possibilità di vivere delle esperienze formative a contatto con la natura 
• Potenziare la capacità di osservazione della realtà per ampliare ed approfondire le 

conoscenze ambientali, naturalistiche, topografiche/orientamento, di fruizione del tempo 
libero, integrando quelle acquisite in ambito prettamente scolastico 

• Conoscere, tramite esperienze sul campo, l’aspetto geografico del nostro territorio 
• Imparare a muoversi nell’ambiente naturale con consapevolezza e responsabilità 
• Sviluppare capacità di adattamento all’ambiente naturale 
• Avvicinare i ragazzi all’arrampicata sportiva, al tiro con l’arco, all’orienteering, alla 

mountain bike 
 
ATTIVITÀ PREVISTE  
1. Orienteering (percorso-gioco) 
2. Arrampicata su struttura artificiale 
3. Carrucola 
4. Arrampicata su alberi 
5. Ponte Tibetano 
6. Percorsi in equilibrio (corde) 
7. Mountain Bike 
8. Tiro con l’arco 
9. Attività di adattamento all’ambiente (costruzione riparo) 
10. Percorsi in equilibrio (su tronco, ciocchi di legno, alla marinara con pneumatici ecc...) 

 
MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE E SVOLGIMENTO:  
- Ogni scuola partecipante ha a disposizione un’ora e trenta circa, durante la quale i ragazzi, 

suddivisi in gruppi di 20/25 (corrispondenti a una classe) provano 3 delle 10 attività proposte  
- I ragazzi dovranno svolgere le attività a turno rispettando la rotazione preventivamente 

comunicata agli insegnanti (schema orario scuole) 
- Le 10 attività impegnano circa 200 ragazzi di varie scuole contemporaneamente  
- Ogni posto di lavoro è gestito tecnicamente in massima sicurezza da personale qualificato: 

guide alpine e istruttori esperti 
- Gli insegnanti accompagnatori (due ogni classe) assistono e collaborano 
- Le scuole dovranno rispettare un turno di partecipazione (che verrà comunicato a 

settembre prima della manifestazione) 
 

In caso di pioggia la manifestazione verrà rinviata a Mercoledì 26 settembre 2007 (con le stesse 
modalità) e le scuole verranno avvisate nei 2 giorni precedenti. 

L’organizzazione ed il costo del trasporto sono a carico della scuola. 

Partner dell’iniziativa: Scuola Italiana di Alpinismo, sci alpinismo ed Arrampicata di Bergamo, 
Centro Raid Avventura di Schilpario, Cooperativa Sport & Cultura di Seriate. 
 


